口腔健康測驗卷（第一回）
學校：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
班級：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
座號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
一、選擇題（每題5分，共25分）
1. 蛀牙是因為細菌分解什麼產生酸？
（A）鹽巴 （B）糖 （C）水 （D）空氣
2. 正確刷牙時間約多久？
（A）10秒 （B）30秒 （C）2分鐘 （D）5秒
3. 牙線的主要功能是：
（A）刷舌頭 （B）清牙縫 （C）美白 （D）止痛
4. 牙醫建議多久檢查一次？
（A）半年 （B）三年 （C）五年 （D）不用
5. 睡前刷牙是因為：
（A）好玩 （B）避免細菌整晚繁殖 （C）牙齒漂亮 （D）規定
二、是非題（每題5分，共25分）
6.（ ）刷牙越用力越乾淨。
7.（ ）常喝含糖飲料容易蛀牙。
8.（ ）牙齦流血可能是牙周病徵兆。
9.（ ）只刷牙不必用牙線。
10.（ ）口腔健康和身體健康有關。
三、簡答題（每題10分，共30分）
11. 寫出兩種預防蛀牙的方法。

12. 
13. 為什麼要定期洗牙？

13. 刷牙時應注意哪兩件事？


加分題（10分）
14. 畫出正確刷牙方向。
（作畫區）
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📘 試卷一（答案卷）
選擇題：
1.B 2.C 3.B 4.A 5.B
是非題：
6.× 7.○ 8.○ 9.× 10.○
簡答題參考：
11. 早晚刷牙、使用含氟牙膏、少吃糖、使用牙線。
12. 去除牙結石、預防牙周病。
13. 輕柔刷、刷滿2分鐘、刷內外側與咬合面。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝








口腔健康測驗卷（第二回）
一、選擇題
1. 牙齒最外層叫：
（A）牙根 （B）牙齦 （C）琺瑯質 （D）牙線
2. 含氟牙膏可以：
（A）預防蛀牙 （B）變大 （C）變黑 （D）變軟
3. 牙周病嚴重會：
（A）牙齒掉落 （B）長高 （C）變香 （D）變硬
4. 下列何者較健康？
（A）汽水 （B）白開水 （C）糖果 （D）含糖果汁
5. 牙刷多久應更換？
（A）一年 （B）半年 （C）3個月 （D）不用換

二、是非題
6.（ ）早晚都要刷牙。
7.（ ）牙痛才需要看牙醫。
8.（ ）牙菌斑是細菌形成的。
9.（ ）乳牙蛀掉沒關係。
10.（ ）吃完東西後可以漱口。

三、簡答題
11. 什麼是牙菌斑？

12. 為什麼少吃糖？

13. 牙線怎麼幫助牙齒？

加分題
14. 畫出牙齒三層構造。











📘 試卷二（答案卷）
選擇題：
1.C 2.A 3.A 4.B 5.C
是非題：
6.○ 7.× 8.○ 9.× 10.○
簡答參考：
11. 附著在牙齒上的細菌薄膜。
12. 糖會被細菌分解產生酸造成蛀牙。
13. 清潔牙刷刷不到的牙縫。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝








口腔健康測驗卷（第三回）
選擇題：
1.牙齦紅腫可能是？ A蛀牙 B牙周病 C骨折 D感冒
2.刷牙應包含？ A外側 B內側 C咬合面 D以上皆是
3.健康飲食有助於？ A蛀牙 B口腔健康 C牙黑 D牙短
4.漱口水是？ A替代刷牙 B輔助清潔 C不用刷牙 D止餓
5.定期檢查可？ A早期發現問題 B不用刷牙 C減少牙齒 D變白
是非題：
6.（ ）牙齦流血要注意。
7.（ ）刷牙只刷前面。
8.（ ）牙線會讓牙縫變大。
9.（ ）吃水果後可漱口。
10.（ ）口腔細菌會影響健康。
簡答題：
11. 說明正確刷牙步驟。

12. 為什麼不要咬硬物？

13. 半年檢查的好處？

加分題：設計口腔保健口號一句。




📘 試卷三（答案卷）
1.B 2.D 3.B 4.B 5.A
6.○ 7.× 8.× 9.○ 10.○
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝











口腔健康測驗卷（第四回）
選擇題：
1.吃完甜食應？ A不管 B立刻睡 C漱口或刷牙 D再吃
2.共用牙刷會？ A更乾淨 B傳染細菌 C沒差 D變白
3.牙周病主因？ A跌倒 B牙菌斑 C喝水 D空氣
4.刷牙順序應？ A隨便 B外內咬合面都刷 C只前面 D只後面
5.牛奶有助？ A牙齒健康 B蛀牙 C牙黑 D牙短
是非題：
6.（ ）牙齒會自己修復蛀牙。
7.（ ）睡前喝含糖飲料沒關係。
8.（ ）牙齒需要天天清潔。
9.（ ）看牙醫會傷牙。
10.（ ）牙齦健康很重要。
簡答題：
11. 為何乳牙也要保護？

12. 什麼是健康飲食？

13. 刷牙角度應如何？

加分題：畫正確握牙刷方式。




📘 試卷四（答案卷）
1.C 2.B 3.B 4.B 5.A
6.× 7.× 8.○ 9.× 10.○
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝











口腔健康測驗卷（第五回）
選擇題：
1.牙齒功能？ A咀嚼 B說話 C美觀 D以上皆是
2.細菌最喜歡？ A糖 B水 C空氣 D鹽
3.牙醫的工作？ A治療牙齒 B做蛋糕 C剪頭髮 D畫畫
4.飯後建議？ A不理 B漱口 C吃糖 D睡覺
5.保護牙齒？ A少刷 B多糖 C定期檢查 D不看醫生
是非題：
6.（ ）只漱口不刷牙可以。
7.（ ）定期檢查可預防問題。
8.（ ）牙齦健康很重要。
9.（ ）常吃硬糖很好。
10.（ ）口腔與全身健康有關。
簡答題：
11. 牙齒三個功能。

12. 保護牙齒的方法。

13. 為什麼要用含氟牙膏？

加分題：畫健康笑臉與牙齒。




📘 試卷五（答案卷）
1.D 2.A 3.A 4.B 5.C
6.× 7.○ 8.○ 9.× 10.○
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