國小版口腔健康測驗卷
一、選擇題（每題 5 分，共 25 分）
1. 蛀牙是因為什麼原因造成的？
（A）牙齒太硬
（B）細菌吃糖後產生酸
（C）刷牙太多次
（D）牙齒太白
2. 每天至少應刷牙幾次？
（A）一次
（B）兩次
（C）三次
（D）想到才刷
3. 含氟牙膏可以幫助我們：
（A）讓牙齒發光
（B）讓牙齒變大
（C）預防蛀牙
（D）讓牙齒變黑
4. 下列哪一種工具可以清潔牙齒縫隙？
（A）筷子
（B）牙線
（C）手指
（D）吸管
5. 牙醫師建議多久檢查一次牙齒？
（A）每天一次
（B）一年一次
（C）每半年一次
（D）牙痛才去
二、是非題（每題 5 分，共 25 分）
6.（　）沒有牙痛就不需要看牙醫。
7.（　）睡前一定要刷牙。
8.（　）常吃糖果和喝含糖飲料容易蛀牙。
9.（　）牙周病可能會讓牙齒搖動。
10.（　）口腔健康和身體健康有關係。
三、簡答題（每題 10 分，共 30 分）
（16pt 粗體）
11. 請寫出「預防蛀牙」的兩種方法。
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12. 為什麼睡前一定要刷牙？
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13. 請寫出正確刷牙應注意的兩件事情。
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